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【摘要】针对台湾夜市及其饮食文化，予以探究，分作︰从王建《江馆》看台湾夜市、台湾夜市型态与成因、台湾夜市之经济功能、面临之课题与发展，结语︰夜市与台湾人生活。又台湾夜市型态不一，或集吃、穿、用于一市，惟以小吃居多，故以文献、访视、观察、田野调查等方法，佐以人文生活体验，客观看待台湾夜市饮食文化的过去、现在与未来展望。
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The inquiry into Taiwanese night market culture of refreshment
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[Abstract]  This article is in view of Taiwanese night market and look into its culture of refreshment.  There are three parts, I. From poem of “Jiang-guan” in Tang Dynasty to Taiwanese night market,  II. The pattern of Taiwanese night market and cause of formation,  III. Economic formation of society in Taiwanese night market, conclusion.  The methodology includes to refer documents, investigation, questionnaire, survey field….  It makes use of rational and objective, pay attention to humanism, so that to regard the past, present and future of Taiwanese night market. 
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一项调查显示︰高达七成外籍学生认为︰ “夜市文化” 最能代表台湾特色。[1]夜市之形成，源远流长且又形形色色，举凡吃喝、穿戴、日用、赏玩，皆可在台湾夜市寻觅取得，其中又以饮食中之小吃为主。
2011年6月28日、台湾开放大陆居民赴台个人旅游，在两岸航班大增下，初估本年陆客来台人数可望突破200万人次。[2]本文针对台湾夜市文化，“我从台湾来，应知台湾事。”予以探究，作为认识台湾饮食文化之津梁。
一、从王建《江馆》看台湾夜市与饮食
唐．王建（约767-831后）《江馆》诗曰︰“水面细风生，菱歌慢慢声；客亭临小市，灯火夜妆明。”江馆，即临江而建的旅馆。菱歌慢慢声，在夜市里有歌女徐徐唱着菱歌，诗境呈现旖旎的风情。小市，指唐代某些州县城以外交通便利的地点，自然形成之小市集。末句 “灯火夜妆明” 再转到小市的远景：但见灯火通明处，有盛妆女子在活动，“明”字既写灯火，亦写女子的华美服饰与容颜，诗人以此让读者看到夜市里颇具风姿的一幕。
　　按︰古代诗人述及旅店，情调多属孤苦凄清，唯此诗却带着悠闲欣悦之情，透露商业经济繁荣，出现新的生活场景，诗人的审美情感因而随之变化。
王建诗饶富江南夜市韵味，时隔1200年，试看今日台湾夜市，则是美食竞陈，闹热滚滚。盖夜市源自古代赶集，而今与时推移，[3]注入质量演变及现代化，使台湾夜市自上世纪50年代兴起后，发展快速，并由走动式饮食摊贩集结成为现今夜市，且兴起过程中，历经 “摊贩症候群” ──摊场脏乱、卫生欠佳、妨碍交通、噪音扰人，经当局不断取缔，摊商亦自发改善，终能渐入佳境，步上轨道，展现今日风情。
对台湾人而言，吃是一门艺术，也是一种文化表现，尤其台湾特殊的历史背景，饮食文化甚为多元；三百余年前、唐山过台湾，渡过黑水沟，至今中国各色菜系、饮食结合台味，成就独有之牛肉面、麻辣锅、永和豆浆、珍珠奶茶……；1949年、蒋介石军队撤退至台，成就今日 “眷村菜” ，何以眷村菜能在今日引人垂爱？只需上 “百度网” 搜寻输入 “台湾眷村” 四字，即可看到一句话︰眷村，见证了台湾六十年的发展，也承载了两岸六十年的情感与记忆。眷村菜食材简单质朴，经由创意包装，令人怀想上世纪五、六○年代勤俭持家的岁月，将商品包装在昔时的品味生活中；[4]又如，2011年6月13日、台北市政府以儒家人物结合饮食、典故、发想，在台北孔庙推出现代厨艺“台北儒家菜，”从孔庙供奉孔、孟、韩愈、朱子、王守仁等先儒先哲相关饮食渊源，设计15道儒家菜，包括︰文天祥鸡、考亭双骄、翰林回锅肉、君臣啜粥、鳄虫绝活、阳明醋鱼、诸葛双拼、藏珍豆腐、欺君子鱼、阳货馈豚……逐一上桌，引人垂涎；不让“山东孔府宴”专美于前。[5]
不仅各地的中华菜肴在台发扬光大，又汇集来自全球各地的精致饮食，包括美、欧、日、亚热带地区世界美食，经由台湾在地文化的一番巧思吸收后，融合出新的面貌。因此，大学附近的夜市，藉外籍学生或华侨来此念书，带来充满异国风情饮食，使台湾大学附近公馆夜市可以吃到越南菜、印度尼西亚菜和泰国菜。至于每个夜市充斥琳琅满目的小吃美食，各有不同的特色与风味，藉由各色小吃，游客得以更认识各地方特产、文化与人文典故。
二、台湾夜市型态与成因
台湾夜市多位于交通枢纽、庙会与市集处，通常为各地发展最早、人潮最旺的地方，毕竟 “民以食为天” 、 “吃饭皇帝大” ，方便、快速、便宜又大碗的各色小吃，既能满足来往人群的口腹之欲，更俨然成为 “快餐文化” 的鼻祖。至于汇聚在夜市的小吃摊，四神汤、大肠面线、肉丸、炒花枝、扁食、担仔面……，长此以往经过时间考验，因口碑相传而得以永续经营，往往成为历史悠久的老站，许多人都是跟着小吃摊一起长大。且 “人潮带来钱潮” ，人多的地方就有钱可赚。逐渐地，小吃摊的结市效应带动民生消费商品进驻，“有吃又有玩” 遂成为夜市最大特色，周边因而聚集诸多服饰店、鞋店，不仅从头到脚、自满足肚腹之欲至外表穿着；从路边摊到百货公司，以及各类餐饮，带动该地区的发展，更因规模的逐渐扩大而形成 “观光夜市” ，是观光客认识台湾文化的最佳处所。因此，来 “夜市” ，不仅是 “吃” 的满足，更有 “逛” 的趣味。
试看台湾夜市，主要分为三种店面型态：
· 商圈夜市：多为既有商圈延长营业至深夜，商家或系自家厝或承租店面，且能吸引摊贩在路边开张营业；都会区常有商圈夜市，高雄九如商圈、六合夜市属之。
· 观光夜市：商圈夜市若经当局设计规划，并配合当地特色吸引游客，即称为观光夜市。例如台北饶河街夜市、中坜新明路夜市、台中中华路夜市。
· 流动夜市：多为在市区空地或市郊营业，平时或作为停车场，仅在特定日期，例如每周三、五，或周末假日营业；商家全为摊贩型态，傍晚时到达场地，午夜过后全部撤除。例如︰新北市汐止黄昏市场。流动夜市在乡间比较常见，让商家得以在台湾各乡镇间游走。
台湾夜市的形成因素繁多，归纳言之，有二︰
第一，港埠荣景、酬神庙会。台湾庙宇数为全球第一。[6]旧都市中心（如台北市的大稻埕）出现，带来小吃摊的聚集，逐渐聚市而形成夜市。因此夜市开始在台湾形成时，即是以每晚皆开市的的型态出现；而非由赶集式的“定期市” 逐渐增加开市日期转变而来。
第二，台湾特殊经济环境。夜市在1960年代，台湾经济起飞，劳力密集、小型资本为主的制造业兴起后，开始快速成长，七○年代中期的石油危机造成订单退货，更促使夜市成为切货及次级品的销售中心，今天夜市依旧是外销制造业瑕疵品所赖以维生之销售网络，且将民生用品贩卖至全岛各角落，并提供岛内制造及零售业应对市场竞争的弹性，让设计不受消费者欢迎之褪流行、订单退货、有瑕疵及换季 “库存货” 低等产品，能够经由夜市摊贩，再次进入市场，此一特殊的经济角色在经济不景气时尤其明显。[7] 
三、台湾夜市之经济功能
夜市经济与制造业、零售业的密切连结，使得夜市的兴衰关系着台湾无数小型企业的存活，近二十年来，虽因产业提升与夕阳工业的外移至大陆，夜市已减少其原有之 “消化”外销切货的功能，但是夜市的蓬勃发展则意味着摊贩经济与依赖此销售通路的制造业之间愈加紧密的关系；直言之，如果夜市所扮演的零售功能遭到彻底铲除的话，台湾数以万计的小型企业亦将失去一个如此有效率畅货通路且便捷的销售管道。
夜市摊贩生意在台湾社会既扮演一个独特的角色，大部分的摊商进入此行业的原因，在于夜市生意提供一个较一般工作机会更好的收入，亦提供一个累积资本以供未来创业及阶级流动的机会。因此，夜市摊贩并非如一般所认为的︰主要为贫穷、低教育水平的劳工。相反地，部分的夜市摊贩曾从事其它工作或仍拥有白天的工作，其中或有中产阶级者参与。
　　以上所言除着眼于七○年代开始蓬勃的夜市货品销售管道，夜市形成与发展，亦受下列因素之影响：
﹙一﹚与时俱进：从早期庙会与市集型态延伸。台湾早期庙会市集购物，于三百年前即已成立，基隆奠济宫前的庙口市集及新竹城隍庙前的小吃，至今也都已有一百七十年的历史。后来庙会活动所集结的市场商圈区域又逐渐扩张，连带使传统市集型态产品买卖行为再予延伸扩大，使其内容除小吃购物外，又列入游乐项目涵盖其中；例如︰用棉纸制成的鱼网捞鱼、以藤环套中小摆饰、用钱币掷中填充玩具……等。
　﹙二﹚穷则变、变则通︰走动式乡土小吃摊贩没落。三、四十年前，在台湾绕大街、穿小巷叫卖肉粽、包子馒头、面茶、豆腐脑、……挑扁担、推摊车、骑自行车……走动式的小吃摊贩，受时空影响，其存活空间已近于零，故而跳脱原有之贩卖方式，集中入夜市以取得新的生活空间与生存之道，如卖冷热饮、冰品、臭豆腐、炸鸡排……等。
　﹙三﹚发挥经济效益︰公有或民间大型活动空地的另类利用。公有土地及民间大型空地，因经济景气不佳、建筑业低迷，许多空间闲置不用，恐长期“养地”形成浪费，有心者遂组成夜市摊贩进行营业；将土地资源充分利用，使地主、摊商各取所需，共蒙其利。
﹙四﹚逢山开路、遇水搭桥︰为景气不佳时之失业人口，另辟就业市场。农业社会转型至工商业社会，失业率人口突增，为求养家活口，另辟谋生空间，找寻出路与生机，夜市摆摊成为上世纪七○年代以来就业市场之新出口，同时造就不少工作机会，而营收不受顾客赊欠及缴交个人所得税影响；每日现金营业，“落袋为安”、稳赚又不亏损。
﹙五﹚满足台湾人习惯拜庙逛庙会、吃东西的休闲文化。台湾人早期交通不便，入城后之乡下人，拜庙完毕、于庙口解决中餐，演变成为夜晚吃点心的习惯，终至发展成著名的台湾小吃，更成为台湾历史流变进程中，发展观光资源最主要的工具。
“杀头生意有人做，赔本生意没人做。”地窄人稠的台湾，河川短小、急促，缺乏矿藏，天然资源有限，打造夜市成为观光产业，对于招徕观光客，极具吸引力。2010年8月、举办全台特色夜市选拔、夜市美食选拔，标志台湾夜市，即令路边摊，尝试与积蕴深厚的人文关怀、历史生活，且是庶民文化有所连结。
四、台湾夜市面对的课题及展望
近三十年来，台湾夜市以渐进方式，由公部门大力辅导及推广，如今已渐具规模。然无论固定或流动夜市，仍有诸多待改善之课题需面对处理并解决，兹胪列如下︰
﹙一﹚饮食卫生及环保。夜市贩卖之饮食，无论小吃、冰品，其食材、水质、器皿、餐具、卫生单位定期或不定期抽检，必须符合国民消费及饮食卫生的需求。
﹙二﹚服务人员与场地整洁。夜市小吃服务人员及参与食物烹调者，均需穿着厨师服、围裙，以防止食物污染之机率发生。贩卖中之场地整洁与贩卖后厨余或油污当如何清理；环境维护，不可忽视。
﹙三﹚税收缴纳。夜市营业之税收，如何依规定缴交，以防漏缴税收、影响财政，乃公部门须审慎评估办理者。
﹙四﹚治安维护。夜市周边之交通动线与小区安宁，乃营业收入背后亟须考虑者。且凌晨收摊后，是否造成治安死角，或青少年深夜续摊、成群结伴，甚或好勇斗狠之渊薮，尤宜加维护并防治。
﹙五﹚消防安全设施。台中市知名的观光景点逢甲夜市，本(2011)年9月惊传大火，火势一发不可收拾。附近商店街共计12家店面被烧成焦黑。夜市公共设施不足，[8]无论消防水源、下水道畅通，甚或公厕、消防栓之设置地点应当明显标示，消防演练、防火巷道之畅通，不容杂物堆积，均需规划演练，「平时当作战时，无事准备有事」。
﹙六﹚提升文化水平。安全、卫生行有余力，则当规划摊位与整体打造，使各具特色及创意，进行年度评鉴，各夜市具特色巧思，由消费者参与评分，藉民间力量及专业人士从旁参与，使业者提升文化水平，展现人文素质。
结语︰夜市与台湾人生活
台湾的百货公司和大型购物中心林立，如目前仍以建物高度睥睨之101大楼，拥有时尚的名牌商品、提供各种精致饮食的餐厅、带来喜爱逛街的人潮。……但台湾的夜市更贴近芸芸众生，也更具特色风情。夜市和台湾人的生活密切相连，对于普罗大众、底层庶民，尤其明显。吃、喝、玩、乐、穿、戴、用度，均可在此得到满足，且花费较少，所以，逛夜市是台湾寻常百姓过日子的乐趣；是全家同行、生活多滋多味的凭证。
台湾每座城市都有夜市，且不只一处；单以台北为例，即见士林夜市、宁夏夜市、华西街夜市、辽宁街夜市、通化街夜市、……，数量众多，不一而足。这些夜市皆有数十年历史，且各有特色，具代表性，规模也较大。至于许多大学附近，由于学生聚集，有足够商机吸引摊商小贩，也形成夜市，例如︰台大附近的公馆夜市、台师大旁之师大路夜市，至于中原大学边的夜市，已是所在城市──中坜之最大夜市；逢甲大学夜市为至台中访友、游逛者必到之处，衍生店面租金高涨、停车不易等问题。
各夜市从特色专属小吃到创新产品；华西街夜市以蛇店闻名，有杀蛇表演、喝蛇肉汤；士林夜市为大饼包小饼之发源地，带动如今各夜市均有之“大肠包小肠”；至于珍珠奶茶原创者究竟为逢甲夜市的某一家？争议至今，仍为公案，但创意小吃继续产生，逢甲夜市的爆浆炸虾，士林夜市的炸鸡排，无论老店经营，或年轻店家，若谓逛夜市，是台湾人生活之一部分，衍生出“市区的大店面未必胜过师大、逢甲夜市的一根柱子”之说，夜市一根柱子的效益大。因为大陆居民赴台个人旅游并不是无所不买，反而是比团客更深入研究台湾，而且会更有计划进行台湾游。经营夜市，与游客共生共荣，若谓：为许多台湾人赚钱圆梦，孰曰不宜。
如今台湾开放陆客个人行，[9]若是沿着相关导引手册、网络说明的逻辑来进行，则不外乎台湾的一些基本景点、小吃、捷运高铁、台北101等，几乎没有或很少触及对台湾大街小巷、市井间人文生活的体验感受。是故，个人行的陆客若不太过依赖现有的各种信息，让自己多一点和台湾街头巷尾的人文生活，俾使台湾行成为深度的，甚至是三六○度的人文生活体验之旅，则将有助于个人行陆客对台湾的了解，以及两岸民众的相互对话与交流。 
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